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Introducao

OQUEE

0 novo coronavirus (conhecido como SARS CoV 2) iniciou seus primeiros casos no final de
dezembro de 2019 em Wuhan (China), levando a uma dissemina¢do pandémica em poucas semanas de
uma doenca respiratéria aguda grave, conhecida como COVID 19. Seu potencial de transmissado levou a
doenga para trés continentes em um espaco de duas a trés semanas.

0 tempo entre a exposicdo e o inicio dos sintomas varia de 4 a 7 dias. A capacidade de transmissdo
interpessoal ocorre do primeiro ao décimo quarto dia de sintomas. A Organizacdo Mundial de Saide
(OMS) estabeleceu uma série de cuidados, com varia¢des em cada pais. Varias cidades, incluindo Recife e
outras cidades pernambucanas, tiveram a necessidade de um lockdown, ou seja, fechamento das
atividades exceto aquelas consideradas essenciais (nivel 5 de isolamento).

ISOLAMENTO SOCIAL

Sua alta transmissibilidade e capacidade de varios espectros clinicos discrepantes, porém com
quadros mais graves em idosos, hipertensos, diabéticos, obesos e imunossuprimidos. De regra, até o
momento, as criangas ndo tém apresentado quadros graves, com estudo mais recente do Instituto Pasteur
sugerindo que o virus ndo causa quadro clinico importante principalmente nas criancas entre 6 a 11 anos,
como observado nos alunos que retomaram as aulas na Franga.

Essa falsa sensacdo de seguranca ndo deve minimizar ou excluir os cuidados necessdrios da
disseminacdo do virus, afinal os individuos no entorno da crianca podem estar expostos, principalmente
os familiares, cuidadores, professores e outros profissionais do convivio deles.
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Fases do isolamento

ACELERACAQ

TRANSMISSAO
COMUNITARIA

TRANSMISSAD
LOCAL

CASOS
IMPORTADOS

CASOS
SUSPEITOS

NIVEL 5

Esse nivel foi estabelecido no Estado de Pernambuco na situacdo de lockdown, ou seja, apenas as
atividades consideradas como essenciais poderiam atuar.

FECHAMENTO DE SHOPPINGS;
SUSPENSAO DE FEIRAS BARES E RESTAURANTES;
DE CONFECCAO, SALOES DE BELEZA, BARBEARIA
INSTITUICOES DE E SIMILARES; CLUBES; FECHAMENTO INICIO DA QUARENTENA
ENSINO, PUBLICAS COMERCIO DE PRAIA, DE PRAIAS EM CINCO MUNICIPIOS
E PRIVADAS PARQUES E AFINS E PARQUES DA RMR

SUSPENSAOQ DE EVENTOS,
JOGOS DE FUTEBOL,
ATRACACAO DE CRUZEIROS

. SUSPENSAO DE DECRETADO FECHAMENTO DO COMERCIO, INICIO QUARENTENA TERMINO DA QUARENTENA
PRIMEIRO CASO EQUIPAMENTOS CULTURAIS, ESTADO DE PRESTACAO DEVSERVICOS, EM FERNANDO EM CINCO MUNICIPIOS
: DE COVID-19 : ESPACOS PARTICULARES CALAMIDADE CONSTRUCAO CIVIL DE NORONHA (10 DIAS) DA RMR,
EM PERNAMBUCO (CINEMAS, ACADEMAIS, PUBLICA E TRANSPORTE COLETIVO
: 5 TEATROS..) INTERMUNICIPAL
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NIVEL 4

Esse é o nivel de isolamento com a abertura progressiva de barbearias, saldes de beleza, lojas de
varejo (como delivery), entre outras atividades.

NIVEL 3

Flexibilizacdo das atividades de forma mais ampla, com reabertura do comércio de varejo
delimitando o acesso de acordo com a area para o publico. Novos protocolos institucionais foram
estabelecidos e adaptados dentro da realidade de cada estrutura, seja ela governamental ou ndo.

NIVEL 2

Momento atual em que estamos e avaliamos a possibilidade de retomada das atividades hibridas
em escolas, obedecendo a uma abertura gradual e com novos protocolos mantendo os cuidados
estabelecidos de distanciamento e protecdo individual.

NIVEL 1
Volta ao novo normal. A abertura e regras para uso em ambientes coletivos obedecerdao novos
protocolos e se adaptardo as novas necessidades de biosseguranca.

MOMENTO ATUAL

Estamos em queda constante no niimero de casos na regido metropolitana a despeito do aumento
no ndmero de testes, tornando o momento atual o mais propicio desde o inicio da pandemia para a
retomada das aulas.

Tanto a estrutura de saide como a maior disponibilidade de exames dao seguranc¢a para uma
retomada gradativa das atividades discentes, obedecendo protocolos rigidos de seguranca que podem
sofrer flexibilidade no decorrer das préximas semanas ou meses.

As escolas devem permanecer com o ensino remoto, assim como garantir o mesmo aos alunos
que, por motivos de satide ou outros, ndo possam frequentas as atividades presenciais.
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Protocolo de retomada das aulas

Devemos seguir medidas rigidas para garantir a seguranca de alunos, familiares, professores e
funciondrios da escola.

HIGIENIZACAO DAS MAOS

H4 anecessidade da capacitacido de todos em se realizar a higienizacado efetiva das maos, seja com
alcool gel a 70% ou com agua e sabdo usando papel toalha descartavel. A limpeza com esta dltima so6 é
superior a primeira quando ha sujidade visivel nas maos.

Sera obrigatdrio o uso de cartazes nas unidades, principalmente nos setores considerados
criticos (entrada/saida de alunos, dreas do recreio, dreas de alimentacdo e dreas de alto fluxo de pessoas),
assim como a necessidade de dispensadores de alcool gel a 70% ou pias com dgua e sabdo.

Deve-se higienizar as palmas, dorso, entre os dedos, polegar, unhas e punho. No caso do alcool
em geral realizar essa sequéncia até a total evaporagdo do mesmo.

USO DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

0 uso de mascaras é imprescindivel e obrigatério, excetuando apenas os menores de 2 anos. A
mascara deve obedecer a uma série de cuidados, tais como:

1. Madscara cirtrgica - quando utilizada ela deve ser descartada ao final de cada aula.
a. Vantagens - a energia necessaria para falar é bem menor quando comparada com os
outros modelos.
b. Desvantagens - uso prioritario a ambientes hospitalares. S6 deve ser cedida aos
professores em situacdo de abastecimento adequado dos setores de saude.
2. Madscara de tecido - podem ser utilizadas de 2 a 3 horas ou quando hd umidade ou sujidade
visiveis. Seu uso deve obedecer ao estabelecido em documentos
a. Vantagens - Facilidade na obtencao, custo baixo, customizagao.
b. Desvantagens - necessidade de elevar o tom de voz para uma entonagdo mais efetiva.
3. As madscaras podem ser feitas com as seguintes atribuicoes
a. 100% Algodao- caracteristicas finais quanto a gramatura:
i. 90 a 110 (p/ ex, usadas comumente para fazer lengéis de meia malha 100%
algodao);
ii. 120a130 (p/ ex, usadas comumente para fazer forro para lingerie);
iii. 160a210 (p/ ex, usada para fabricagdo de camisetas).
b. Misturas - composi¢io
i. 90 % algoddo com 10 % elastano;
ii. 92 % algoddo com 8 % elastano;
iii. 96% algoddo com 4 % elastano.

Para a producdo de mascaras faciais ndo profissionais pode ser utilizado tecido ndo sintético,
desde que o fabricante garanta que o tecido ndo causa alergia, e seja adequado para uso humano. Quanto
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a gramatura de tal tecido, recomenda-se gramatura de 20 - 40 g/m? E recomendavel que o produto
manufaturado tenha 3 camadas: uma camada de tecido ndo impermeavel na parte frontal, tecido
respiravel no meio e um tecido de algodao na parte em contato com a superficie do rosto.

4. Além de trocar sempre que houver umidade ou sujidade, sugerimos que no momento do lanche
haja a retirada da mdscara usada, higienizacdo das maos e apds se alimentar higienizar
novamente as maos para a colocagdo da nova mdascara. O uso de sacola estilo zip lock com
mascaras usadas e outra com mascaras limpas deve ter seu uso estimulado para os alunos.
Sugerimos o uso de 2 a 3 mdscaras por turno.

5. Amascara é de uso individual, ndo devendo ser reutilizada ou emprestada em nenhuma situacéo.
A escola deve ceder aos seus profissionais com contato com alunos e o publico as mascaras e a
protecao facial (face shield).

SALAS DE AULAS

As cadeiras irdo obedecer a um distanciamento com raio de 1,5m, impedindo a aproximagdo dos
alunos. Ndo havera mesas de uso coletivo assim como quaisquer materiais que ndo possam ser
higienizados de forma adequada (brinquedos e materiais de papelaria de uso coletivo, peltcias, etc). Todo
material utilizado na sala de aulas sera de uso pessoal e ndo poderd ser transferido para outro colega.

0 uso de ventiladores estd proscrito nessa situacdo, por sua capacidade de dispersar e gerar
aerossois no ambiente. As salas, mesmo com ar condicionado, devem manter suas janelas e portas abertas
com frequéncia para a renovagio constante do ar.

As mochilas devem permanecer abaixo da cadeira ou carteira e ndo deve usar outro material que
ndo seja o do préprio aluno na sua face superior. A higienizacdo do ambiente deve seguir protocolos
préprios da escola, mas é obrigatério quando héa a troca das turmas.

Preferencialmente deve haver um dispensador de alcool gel a 70% na porta ou préximo a ela em
locais estratégicos no corredor. Abrir a porta sem usar as maos, deixando-as abertas ou usando os
cotovelos na macaneta.

REFEITORIO

Nesse novo normal o refeitério é considerado uma drea critica pelo fato de ndo poder usar as
mascaras nesse ambiente. Dessa forma, hd uma necessidade maior de distanciamento social mais efetivo,
devendo obedecer a distancia de 2 metros. Todo refeitério deve conter na sua entrada o nimero maximo
de individuos que podem estar simultaneamente neste setor, assim como demarcac¢do das cadeiras de
forma adequada enfatizando o distanciamento.

Com essa restricdo do numero de pessoas é preferivel montar escalas de refeicGes com horarios
bem estabelecidos e organizados pelos coordenadores.

No caso de refeicdes no estilo self service havera uma pessoa paramentada de forma adequada
(luvas, mascara e protetor facial) servindo os profissionais, minimizando o manuseio coletivo dos mesmos
talheres assim como o fluxo de pessoas préximo a refeicao.
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No sistema de cantinas para os alunos devemos considerar as seguintes possibilidades:

Solicitacdo da refeicdo e pagamento por meio de aplicativo;
Uso de aplicativos de comunicac¢do para o pedido das refeicdes com pagamento posterior;
Filas com demarcac¢des no solo definindo o distanciamento efetivo de 1,5m;

BN

Alimentos trazidos de casa e consumo pessoal;

Relembrando a necessidade de cadeiras e mesas individuais ou obedecendo o distanciamento de
2 metros entre os individuos durante a refeicdo. Sugerimos a troca da mascara nesse momento.

Nao podendo realizar um dos modelos acima ou na impossibilidade de garantir a seguran¢a do
funcionario e alunos, sugerimos que ndo haja funcionamento do restaurante ou da cantina. Novos
modelos podem ser propostos e discutidos sua funcionalidade e biosseguranga junto a uma equipe
multidisciplinar para ratificar um modelo préprio funcional.

RECREIO

Havera horérios diferenciados para o recreio, minimizando o cruzamento de salas diferentes no
mesmo hordrio nos corredores. Dependendo do niimero de alunos alguns locais deverdo ter restricdo de
setores, por exemplo: Turma A e B ficam no setor azul enquanto a turma C e D ficam no setor vermelho.
Esses setores devem estar demarcados e cada sala deve ter seu horario e setor do recreio bem definidos.

A quantidade de hordrios de recreio vai depender do niimero de salas de cada instituicdo, sempre
reforcando o uso de méscaras e o distanciamento social. Cadeiras e bancos devem ter demarcagdes das

areas livres ou ndo de assento.

Cada instituicdo deverd ter um documento préprio descrevendo sua organizagao.

SALAS DOS PROFESSORES

Por ser um ambiente fechado e de alto fluxo de pessoas, ha necessidade de cuidados especiais
nesse setor:

1. Deveteroregistro do nimero maximo de individuos no seu interior fixado na porta e ndo exceder
esse valor;

2. Deve-se evitar refeicdes ou bebidas (incluindo café). Caso permaneca para esse fim deve seguir
os critérios estabelecidos para refeitério neste mesmo documento;

3. Ahigienizacdo é obrigatéria a cada mudanca de turno;

4. Ousode méascara é obrigatério. Obedecendo ao distanciamento social ndo ha obrigatoriedade de
protetores faciais neste setor.

SALAS DE REPOUSO

Criangas que usarem dormitérios devem dispor de colchdo disponibilizado pela escola onde
tenha a identificacdo de sua higienizagdo prévia. Ao usar o colchdo essa identificagdo é retirada e a roupa
de cama a ser utilizada sera de uso individual do aluno, ndo mais a fornecida pela escola. O distanciamento
adequado dos colchdes é de 2 metros e ele deve utilizar capa impermeavel que possa realizar a sua
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higienizacdo de forma adequada. Os profissionais que dispde de salas de repouso na instituicdo devem
ser desencorajados a utilizd-la, ndo s6 pela dificuldade logistica em andar com roupa de cama prépria,
como também a incapacidade de controlar o fluxo de pessoas deste setor.

SALAS DE ARTES/MUSICAS

Nao devem funcionar nesse momento de retomada das atividades.

ESPORTES INDIVIDUAIS

Quando disponivel deve-se realizar protocolo obedecendo os critérios de distanciamento assim
como a higienizacdo adequada. Cada esporte liberado na escola deve seguir um POP (procedimento
operacional padrao) préprio ressaltando a biosseguranca em realizar o mesmo.

ESPORTES COLETIVOS

Nao devem ser realizados nesse momento de retomada das atividades.

BIBLIOTECA

O virus do SARS CoV 2 chegou a permanecer até quatro dias em papel nos estudos de sua
permanéncia nas mais variadas superficies. Para tornar a biblioteca um ambiente vidvel nesse novo
normal, ha necessidade do controle rigido dos materiais em questdo. Qualquer livro que venha a ser
utilizado dentro da biblioteca ou que saia por empréstimo deverd permanecer por um periodo de cinco
dias de quarentena até o seu retorno as prateleiras.

Nenhum livro devera ser utilizado de forma coletiva, sendo de uso pessoal restrito. Na porta da
biblioteca deve ter o registro de quantos individuos no maximo podem permanecer simultaneamente no
seu interior.

ENTRADA E SAIDA DE ALUNOS

A entrada e saida de alunos obedecera a horarios diferenciados e sistematicos, minimizando o
risco de aglomeragdo nas portas da escola. Preferencialmente devem ser utilizados aplicativos que
informam a proximidade do responsavel, diminuindo o tempo de espera.

E importante a necessidade de demarcagdo no solo onde as criangas e pais irdo permanecer,
respeitando o distanciamento social em 1,5m e reiterando a obrigatoriedade do uso de mdscaras nesse
local.

Ao entrar o aluno terd sua temperatura aferida por termometros sem contato fisico. Qualquer
temperatura superior a 37,3 graus Celsius este devera ser afastado dos colegas e permanecer em uma sala
de quarentena, onde ird aguardar pelos seus responsaveis. O mesmo ocorrera com alunos que
apresentarem sintomas no interior da escola. Os sintomas mais comuns sdo a febre e tosse, porém outros
sintomas como vomitos, nduseas, diarreia, tonturas, cefaleia, falta de sabor e incapacidade de sentir odor
também devem ser considerados.
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Essa sala de quarentena deve ser higienizada sempre apos a saida de individuos suspeitos de
COVID19.

Aplicativos para organizar melhor a saida dos alunos relatando a proximidade do responsavel em
retira-los da escola devem ser utilizados quando possivel.

PROTOCOLO TESTAGEM PROFISSIONAIS

Todo profissional sintomdatico deve proceder a coleta do RT PCR para SARS CoV 2,
preferencialmente entre o terceiro e oitavo dia de sintomas. Os exames de dosagem de anticorpos
(quimioluminescéncia, imunoeletroensaio ou lateral flow) ndo se aplicam nesse contexto. Quem ja possui
exames soroldgicos positivos previamente ndo precisam realizar novos testes, seja RT PCR ou nova
sorologia.

PROTOCOLO DE AFASTAMENTO ALUNO

Todo aluno sintomatico ndo devera comparecer a escola e seus responsaveis devem comunicar o
motivo aos coordenadores e/ou professores. Essa informacdo é primordial para a observacdo de novos
sintomaticos na mesma turma. Se o aluno fizer exame e vier negativo, ele pode retornar apds 48 horas do
fim dos sintomas. Caso seja positivo deve permanecer em quarentena por catorze dias, sé retornando as
aulas apds esse periodo. Ndo ha necessidade de novo RT PCR ou de exame sorolégico para seu retorno.

Caso possua irmdos ou pessoas que convivam sobre o mesmo teto, os mesmos devem obedecer
ao periodo de quarentena semelhante. Caso possuam sorologia positiva para o SARS CoV 2 estariam
autorizados a retornar as atividades.

Quanto a turma ha duas possibilidades:

1. Manter as aulas presenciais e redobrar a aten¢do de inicio de sintomas em outros colegas de
turma, deixando a familia ciente desses cuidados;

2. Afastamento de toda turma por periodo semelhante ao aluno sintomatico utilizando as aulas
remotas.

A situacdo 1 aparentemente é suficiente e vem sendo realizada por boa parte do mundo. A
situacdo 2 é exposta em um protocolo especifico do Centro de Doengas Infecciosas dos EUA (CDC) é mais
agressiva, mas inserida num protocolo de testagem diferente do utilizado no Brasil.

PROTOCOLO DE AFASTAMENTO PROFESSOR

A medicina do trabalho e/ou SESMT deve ter um protocolo préprio para definicdo do tipo de
exame e o tempo de afastamento dos profissionais. Os critérios atuais do Ministério da Satde sugerem o
afastamento por 14 dias de pacientes sintomdaticos confirmados. Caso o exame seja negativo, deve
aguardar pelo menos 48h sem sintomas para o retorno das atividades, sempre enfatizando a necessidade
do uso de EPIs.
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0 profissional que se tornar sintomdatico pode apenas comunicar a escola a questdo
sintomatolégica, sem necessidade de apresentacdo imediata de atestado médico, mas deve coletar o RT
PCR para SARS CoV 2 entre o terceiro e oitavo dia de sintomas.

BANCO DE DADOS

A medicina do trabalho e/ou SESMT deve ter um banco de dados imunolégico, registrando o
status de anticorpos dos profissionais da escola, assim como um registro dos resultados de RT PCR que
foram positivos para o SARS CoV 2. Esses dados sdo importantes para estabelecer regras de isolamento e
protocolos de afastamento no caso de profissionais sintomaticos.

Deve ser sugerido aos pais, mantendo o sigilo das informagdes restritas ao binémio escola-
familia, comunicar o status imunoldgico dos alunos para definicio de condutas quanto a situacdes de
isolamento ou afastamento dos mesmos quando ocorrer situacdes de sintomdticos em investigacdo ou
confirmados. Essa informagdo é facultativa e dependente da disponibilidade da familia em ceder as
informagdes necessdrias.

PROTOCOLO DE SURTO

Em caso de um niimero crescente de casos em um periodo curto pode-se estabelecer um surto
da doenga, devendo afastar alunos e profissionais com contato préximo aos alunos infectados e proceder
a testes para definir quem possa estar contaminado ou ndo. Cada instituicdo deve ter um protocolo
préprio para situagdes de surto da doenca e comunicar imediatamente as entidades governamentais.

HIGIENIZACAO

Toda instituicdo deve ter seus POP (procedimento operacional padrdo) e protocolos de
higieniza¢do bem definidos, assim como pessoal devidamente treinado. Essa documentacdo deve ser de
conhecimento da coletividade que trabalha na instituicdo. A seguranca com os produtos de limpeza
merece atencdo redobrada na presencga de criangas menores.
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Conclusao

Dentro da evolugdo dos casos e comportamento da doenca, hd uma queda progressiva no nimero
de casos, principalmente nas dltimas semanas, como mostrado no grafico cedido pela Secretaria Estadual
de Satde de Pernambuco (data 21/07/2020).

Figura 5 - Distribuicdo dos casos de SRAG, segundo positividade para Covid-19, por Semana Epidemiolégica de Notificagdo. Pernambuco, 2020 ]
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Nessa mesma semana, o Instituto Pasteur, localizado na Franga, publicou trabalho mostrando a
baixa taxa ndo s6 de infec¢do, como também de transmissibilidade, das criancas entre 6 a 11 anos.

Somado a tudo isso, o retorno dos pais as atividades laborais assim como de outras atividades
como bares, academias, shopping e demais ambientes coletivos eleva a exposicdo aos membros da familia.
Toda essa exposi¢do é minimizada com os novos protocolos individualizados para cada setor.

Algumas escolas vem se adiantando nos protocolos necessarios para minimizar os riscos para
alunos, familiares e profissionais ligados a educagdo. H4 uma preocupa¢do para uma padronizacdo
minima necessaria pelo Sindicato, porém com necessidade de documentos préprios adaptados a sua

realidade.

Esse documento ratifica esses cuidados, guiando o modelo junto as institui¢des de ensino publico
e privada. No caso destes cuidados ndo poderem ser alcan¢ados nesse novo normal, situa¢des podem ser
adaptadas em cada instituicdo de forma diferente. Dias alternados, horarios especiais de funcionamento,
setorizagdo do recreio, protocolos de higienizacdo, fluxo de ar de ambientes fechados, garantias de
distanciamento, protocolos de seguranca para alimentagdo e distanciamento, aulas remotas (via internet,
televisdo ou outros meios de comunicag¢do); todos esses cuidados sdo especificos de cada instituigdo a
depender de sua estrutura e funcionamento.

A falta deste documento pode deixar as escolas expostas frente a uma situagdo de casos suspeitos
ou confirmados, mas deve ressaltar que todas essas medidas minimizam o risco, nunca tendo como
garantia a erradicacdo do mesmo.

As escolas que preenchem todos esses requisitos para funcionamento ndo podem ser penalizadas
e tratadas de forma igualitaria. Mesmo escolas menores ou com grandes aglomeragdes (como escolas
publicas) podem se adaptar a essa realidade, contanto que siga a documentacdo e cuidados
individualizados a sua instituicdo. Esse processo de adaptagdo comumente chamado de “novo normal” é
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uma realidade permanente nos préoximos meses a anos, tornando ainda mais urgente a necessidade de
readequacdo estrutural e novos investimentos neste setor.

Figura 13 - N2 de dbitos por SRAG confirmados para Covid-19, segundo data de falecimento. Pernambuco, 2020* J
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para o retorno das atividades, mas sempre ressaltando a importincia desses novos protocolos de
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segurang¢a para impedir novas ondas futuras da doenga.

Mesmo com a reabertura do comércio, bares e academias, os novos protocolos destes setores vem
mostrando efetividade nos seus resultados, impedindo o COVID 19 de apresentar novos picos até o
momento. Esses novos protocolos agora se extendem as escolas, com papel nio apenas de cuidado ao
préximo, mas agora mais do que nunca de ensinar e formar cidaddos mais preparados para essa e futuras
crises sanitarias que possam ocorrer nas proximas décadas.

As institui¢des que ndo sdo capazes de garantir esses protocolos para minimizar a disseminag¢do
do coronavirus ndo devem retomar as atividades presencais, assim como hd uma necessidade de
fiscalizacdo das entidades de ensino em prover o disposto nos seus protocolos locais.
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Infecgdes fungicas invasivas

Controle de antimicrobianos

Controle de infecgéo

Infecg@o apoés o uso de imunobiologicos
Assessoria a medicina suplementar
Assessoria hospitalar

Gerenciamento de risco

ll'lfecto ASSOCIadOS do necife Assessoria a Empresas Farmacéuticas

Treinamento de equipes

Formulagéo de protocolos clinicos
Formulagéo de protocolos exames diagnosticos
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